18 RUNDSCHAU VON DER ALB

Dieser Lohn ist unbezahlbar

Miinsingen/Uganda Wie Dr. Eva Maria Ramms, Facharztin flr Orthopadie und Unfallchirurgie, im
Ortho-Trauma-Camp mit dem Verein ,Helfende Hande" Hoffnung schenkt. Von Sabine Zeller-Rauscher

enn die Morgenson-

ne iiber den Hiigeln

von Uganda auf-

steigt, die Hihne
lautstark den neuen Tag verkiin-
den, dann erwacht im Ortho-Trau-
ma-Camp des St. Francis Hospi-
tal in Naggalama nicht nur das Le-
ben, sondern auch die Hoffnung.
Hoffnung auf Schmerzfreiheif
und ein Leben ohne Einschrin-
kungen. Knochenbriiche, die in
Europa lingst ausgeheilt wiiren,
Hiiftprobleme bei jungen Men-
schen, die Studium oder Arbeit
fast unmdglich machen, und Ar-
throsen bei erst 20-jihrigen Pa-
tienten. Haufig ausgeldst durch
die Sichelzellenanimie, von der
rund 20 Prozent der Bevilkerung
in Uganda betroffen ist. Dies al-
les sind Fille, die dank des Ver-
eins ,Helfende Hinde" im Or-
tho-Trauma-Camp operiert wer-
den kénnen.

Ehrenamtlichim OP
Am Operationstisch steht unter
anderem Dr. Eva Maria Ramms,
Fachiirztin fiir Orthopiidie und
Unfallchirurgie am Klinikum
in Reutlingen und an der Alb-
klinik in Miinsingen. Seit 2023,
dem Griindungsjahr des Ortho-
Trauma-Camps, welches in die-
ser Form in Uganda bislang ein-
zigartig ist, ist die 37-jahrige Arz-
tin mit dabei. Wie viele andere,
die den zweitgréften Kontinent
abseits der Touristenhochbur-
gen erleben durften, ist sie hoch-
gradig mit dem Afrika-Virus infi-
ziert. Einmal im Jahr bereist sie
das ostafrikanische Land, wel-
ches voller Schénheit ist. Uppi-
ge Regenwilder, schneebedeck-
te Gipfel und Berggorillas zeigen
die Vielfalt des Landes. Ein Para-
dies, das zugleich mit Armut und
medizinischer Unterversorgung
zu kiimpfen hat.

Fiir entspannte Urlaubstage
bleibt der Medizinerin jedoch
keine Zeit. ,Nur beim ersten Mal

Die Dankbarkeit der Patienten und deren Zukunftsperspektive ist fiir die Mtinsinger Arztin Dr. Eva Maria

Ramms der gréfite Lohn.

haben wir noch eine einwdchige
Safari angehiingt*, verriit die Kno-
chenspezialistin. 10 bis 14 Stun-
den steht sie mit dem Team, be-
stehend aus zwei bis drei Chi-
rurgen und ebenso vielen OP-
Schwestern, im Operationssaal.
Hoch konzentriert und immer das
Ziel vor Augen, den iiberwiegend
jungen, im Vorfeld ausgewihlten
Patienten wieder eine Perspekti-
ve auf dem Arbeitsmarkt zu er-
mdglichen. Das Team arbeitet eh-
renamtlich. Auch die Fliige wer-

den aus eigener Kasse bezahlt.
Unbezahlbar hingegen der Lohn,
welchen das Medi-Team wiih-
rend und nach der Arbeit be-
kommt. ,Steht ein Patient wie-
der schmerzfrei auf seinen Bei-
nen, ist das ein unbeschreibli-
ches Gefiihl", strahlt Ramms, die
nichstes Jahr im April zum vier-
ten Mal vollen Einsatz in Uganda
bringen wird.

Grofes Lob hat die engagierte
Arztin fiir das ugandische Team
und die Einrichtung vor Ort iib-
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rig. ,Die Operationen sind jetzt
nach unseren Hygienestandards
durchfiihrbar®. Dennoch sei das
Arbeiten in Uganda villig anders.
Hier kommen Fille auf den OP-
Tisch, die es so in Deutschland
nicht gibt, weil dank funktionie-
rendem System Knochenbriiche
sofort entsprechend behandelt
werden kénnen. In Uganda hinge-
gen fehlt vielen Patienten hierfiir
schlichtweg das Geld. Das deut-
sche Team konnte bei den Spezi-
alfillen durchaus einiges dazuler-

nen. Dr. Jonathan vom St. Francis
Hospital hingegen profitierte un-
ter anderem beim Hospitieren
wiihrend der Hiiftoperationen.
Denn Ziel des deutschen Teams
ist auch, den ugandischen Kolle-
gen so weit zu schulen, dass er die
Patienten eigenstindig, unabhiin-
gig vom Camp, mit Hiiftprothesen
versorgen kann. ,Hier zeigen sich
schon jetzt bemerkenswerte Fort-
schritte”, weil Sabine Piihl, die
Koordinatorin vom Verein ,Hel-
fende Hande“. Auch die Aufar-
beitung und Pflege der medizini-
schen Instrumente konnte durch
den Verein optimiert werden.
Trotz des grofen ehrenamtli-
chen Engagements und zahlrei-
chen Sachspenden wie Implan-
tate, Instrumente und Verband-
oder Nahtmaterial, die von ver-
schiedenen Firmen und Kliniken
dem Verein zur Verfiigung ge-
stellt werden, braucht es auch
finanzielle Unterstiitzung. Feh-
lende Medikamente, Instrumen-
te oder Geriite miissen hinzuge-
kauft werden. Auch der Trans-
port des Equipments verschlingt
viel Geld, weshalb Dr. Eva Marie
Ramms mit dem ,Uganda-Team"
immer wieder auf Spenden fiirs
Ortho-Trauma-Camp hofft.

Spenden fiirs
Ortho-Trauma-Camp

Wer helfen méchte, kann eine
Spende auf folgendes Konta einzah-
len: Helfende Hande e. V. Sparkasse
Pfarzheim Calw, Verwendungszweck:
Ortho-Trauma-Camp,

IBAN DE53666500850000178500,
BIC: PZHSDEG6XXX

Weitere Informationen zu der Ar-
beit in Uganda gibt es unter www.hel-
fende-haende.cw-net.de/projekte/
uganda/. Fragen zum Verein beant-
wortet Sabine Pihl per E-Mail unter
sabine.pushl68@gmail.com.




