
Leben verändern: 
für 240 Menschen, 
in 10 Tagen!

Ein engagiertes Team aus ver-
schiedenen medizinischen Fach-
bereichen reist am 21. November 
2025 erneut für einen humanitä-
ren Einsatz ins St. Francis Buluba 
Hospital in Uganda.

Dort operieren wir Leisten-, 
Nabel- und Bauchwandbrüche – 
Erkrankungen, die in vielen afrika-
nischen Ländern weit verbreitet 
sind, aber oft unbehandelt bleiben.

„Herniencamp“ 2025
Eine Operation inklusive aller 
Materialien kostet 80 €. 

Flug, Unterkunft und unseren 
Jahresurlaub tragen wir komplett 
selbst – jede Spende fl ießt direkt 
in die medizinische Versorgung 
vor Ort.

Spendenkonto
Helfende Hände e.V.
Sparkasse Pforzheim-Calw
DE53 6665 0085 0000 1785 00

Verwendungszweck
Uganda
Name und Adresse 
des Spenders*
*bei Spenden bis 300 € genügt die 
Kopie der Überweiung oder der 
Bankauszug als Spendennachweis!

sabine.puehl68@gmail.com
(Ansprechpartnerin Projektsteuerung)

helfende-haende.cw-net.de
instagram: helfende.haende.nagold

Hilfe, die ankommt!


