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250 Patienten hoffen auf das nidchste OP-Camp

Die Calwerin Sabine Piihl hat wieder einen Einsatz in Uganda vorbereitet. Ab Ende November operieren Arzte und Pflegekrafte aus der Region ehrenamtlich in
dem afrikanischen Land. Behandelt werden Patienten mit Leisten-, Hoden- oder Bauchwandbriichen. Auch zwei Arztinnen aus Sindelfingen sind mit dabei.

= Von Thomas Holzapfel

CALW/SINDELFINGEN. Die Ein-
driicke, die die Sindelfingerin
Hamide Zarifian-Arnold bel
ihrem letztjahrigen Einsatz im
Hemiencamp im St. Francis
Hospital Buluba in Uganda ge-
sammelt hat, haben sich fest in
ihr Gedichinis eingebrannt.
Organisiert von der humaniti-
ren Hilfsorganisation ,Helfen-
de Hande™ mit Sitz in Nagold
und gemeinsam mit einem er-
fahrenen Team aus Chirurgen
und Pflegekraften aus der Re-
gion schleuste sie in Jinja, im
Stidosten Ugandas zahlreiche
behandlungsbediirftige  Ein-

«Daistin jeder
Hinsicht Teamarbeit
gefragt.”

Hamide Zarifian-Arnold,
frither Oberarztin am
Diakonie-Klinikum in
Stuttgart

heimische durch den OP-Saal
des St. Francis Buluba Hospi-
tals. Treibende Kraft hinter die-
sen Einsatzen und Organisato-
rin ist Sabine Pihl, Kranken-
schwester aus Calw.

An mehreren OP-Tischen
gleichzeitig wird gearbeitet

Zahlreiche Patienten wurden
von ithren Hernien, also Leis-
ten-, Hoden- oder Bauchwand-
briichen, befreit. Nun fliegt die
ehemalige  Oberdrztin  des
Stuttgarter  Diakonie-Klini-
kums abermals fiir zwei Wo-
chen in den ostafrikanischen
Staat, der trotz seiner Vielfalt

mit fruchtbaren Biden und
Wasserreichtum als eines der
drmsten Lincler der Welt gilt.

Zwel Wochen sind dann,un-
weit des Victoriasees, wieder
helfende Hande gefragt, wenn
es darum geht, Bauchwandbrii-
che zu behandeln, an denen die
Ugander aller Altersklassen
teilwelse schon seit vielen Jah-
ren leiden. Zusammen mit Chi-
rurgen, Anisthesisten und
Pflegern werden in einem OP-
Saal an mehreren Tischen
gleichzeitig die Patienten ope-
rert. ,Da ist in jeder Hinsicht
Teamarbeit gefragt”, sagt die

7-jahrige Hamide Zarifian-Ar-
nold.

Als  Projektkoordinatorin
fuir den Verein Helfende Han-
de”ist die Calwerin Sabine Piihl
wie immer mit an Bord, genau-
so wie die Sindelfingerin Anke
Gross, Oberdrztin der Allge-
meinchirurgischen  Abteilung
im Klinikum Béblingen.

70 Euro fiir den Eingriff sind
praktisch unbezahlbar

Nach dem jingsten Hernien-
camp 2022 hat Sabine Piihl das
erste Endoprothetik-/Trauma-
camp im St. Francis Naggalama
Hospital vorbereitet, das im
April dieses Jahres durchge-
fiihrt wurde. Dabei hat ein
Team aus Orthopiden und OP-
Pllegefachkraften,  iiberwie-
gend bel jungen Patienten,
Hiift- und Knieprothesen im-
plantiert sowie in Zusammen-
arbeit mit dem dortigen Unfall-
chirurgen zwolf Traumapatien-
ten versorgt. Neue Patienten
haben sich bereits fiir den kom-
menden April angemeldet.

Im Anschluss stimmte Sabi-
ne Puhl das nun anstehende
Herniencamp mit der Admi-

Sabine Puhl (Mitte) bei einem Ihrer Einsdtze in Uganda: In dem Land fahlt sie sich inzwischen wie zu Hause.

nistratorin des Buluba-Hospi-
tals, Sister Mary, ab und berei-
tete zuletzt die OP-Sets vor,
Von Deutschland aus wird die
komplette Logistik wie Mate-
rialbeschaffung, Flugbuchung,
Medikamentenbestellung und
Patientenregistrierung organi-
siert. Sperriges Material und
eine Vielzahl an medizini-
schem Equipment sind bereits
jetzt in einem groffen Ubersee-

container nach Uganda unter-
wegs.

LDiesmal sind 250 Opera-
tionen geplant”, sagt Hamide
Zarifian-Arnold. Die Arbeijts-
bedingungen und -abldufe vor
On sowie das einheimische
Personal sind der Sindelfinge-
rin inzwischen vertraut, sodass
sie ihre zweite Uganda-Reise
etwas gelassener und ent-
spannter angeht.

Die Kosten fiir Flug und
Unterkunft tragen die Ehren-
amtlichen der  Helfenden
Hiinde" selbst, die Patienten
werden bis auf eine kleine Re-
gistrationsgebiihr ~ kostenlos
behandelt. Etwa 70 Euro kostet
esumgerechnet, einen Leisten-
bruch zu richten. Fir viele
Ugander ist das nicht bezahl-
bar, Zur Finanzierung des Pro-
jekts freut sich die humanitire

Fote: Pohl

Nagolder  Hilfsorganisation
{iber jede Art von finanzieller
Zuwendung.

+ Informationen zum Hernlen-
camp in Uganda und zur Hilfs-
organisation gibtes im Internet
unter vaww.hellende-haende cw-
net.de ader direkt bei Sabine Puhl
per E-Mail an sabine, pu-
ehl68@gmail com oderviz In-
stagram @sabinepuehl1968.




