
Jubiläums 

Reisen  
Mauretanien 2024 

20 Jahre Helfende Hände e.V.

Mauretanien Reisen 
 

Ansprechpartnerin: Gaby Frey 
c/o Helfende Hände e.V. 

Tel. 0171 -9516641 
gaby-linda-frey@t-online.de 

 
Veranstalter und Durchführung: 

groupebb.voyage@gmail.com

www.helfende-haende.cw-net.de

Wer nicht reist,  
lernt den Wert der  
Menschen nicht kennen. 
 
Mauretanisches Sprichwort



Wir über uns 
 
Das faszinierende Land Mauretanien im Nord-
westen Afrikas ist in Deutschland fast unbe-
kannt. Hier leben 5 Millionen Menschen auf einer 
Fläche, die ungefähr die dreifache Größe von 
Deutschland hat. Ein Grund dafür liegt sicher in 
der Tatsache, dass 80% der Fläche Wüste ist. 
Mauretanien selbst gehört zu den am wenigsten 
entwickelten Ländern der Welt, verfügt aber 
über eine reiche Geschichte und ist politisch re-
lativ gefestigt. 
 
Die Helfenden Hände e.V. arbeiten sowohl in der 
Hauptstadt, als auch seit 3 Jahren in der Stadt 
Atar, Hauptstadt der Verwaltungsregion Adrar. 
 
Entdecken Sie dieses faszinierende Land. Tauchen 
Sie ein in eine völlig andere fremde Kultur. Sie ler-
nen unsere Projekte kennen und kommen direkt 
ins Gespräch mit unseren Partnern. Hier bekommt 
Entwicklungszusammenarbeit ein Gesicht. 
 
Mit ihrer Reise fördern Sie unsere Arbeit vor Ort 
und verhelfen Menschen zu Einkommen.

Unsere Reisedaten: 
 
 
Nouakchott-Atar-Nouakchott 
 
03.11. - 14.11.2024 / 1.700,00 
16.11. - 26.11.2024 / 1.600,00 
26.11. - 06.12.2024 / 1.600,00 
 
 
Atar 
 
14.12. - 21.12.2024 / 1.100,00 
21.12. - 28.12.2024 / 1.100,00 
28.12. - 04.01.2025 / 1.100,00 
 
 
Weitere Termine 2025 auf Anfrage 
 
Flüge sind nicht im Preis enthalten.

Reisen und Gutes tun 
 
100,00 € ihres Reisepreises kommen direkt 
einem Hilfsprojekt vor Ort zugute. 
 
Sie werden zu Gast in Schulen, Gesundheits-
stationen und Selbsthilfevereinen sein und 
hautnah und direkt die Arbeit der Helfenden 
Hände e.V. erleben. 
 
Durch Ihre Reise verbessern Sie die Lebens-
umstände der Menschen und schaffen Einkom-
mensquellen 
 
 
 
Serviceangebot 
8 Flughafentransfer, alle Transfers  
     innerhalb des Landes 
8 alle Fahrten in Allradfahrzeugen 
8 Unterkunft in landestypischen Hotels 
8 alle Eintritte laut Programm 
8 Halbpension 
 
 
Zusätzliche Kosten 
8 Flug 
8 Visagebühren 
8 Persönliche Ausgaben 
8 Trinkgelder 
8 Optionale Ausflüge/ Workshops 
8 Persönliches


